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新型コロナウイルスに負けない！
今こそ、みんなで
飲食店を応援しよう！
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

未
来
を
目
指
す

支
援
の
は
じ
ま
り

S
N
S
も
活
用
！

情
報
拡
散
や
応
援
を
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
の
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が

発
令
さ
れ
た
の
は
4
月
7
日
。
医
療
機
関

へ
の
通
院
や
生
活
の
た
め
の
食
料
の
買
い

出
し
、
職
場
へ
の
通
勤
な
ど
以
外
の
不
要

不
急
の
外
出
の
自
粛
要
請
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
や
店
舗
で
も
休
業

や
時
間
短
縮
の
営
業
な
ど
が
行
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
中
で
も
飲
食
店
は
経
営
上
大

き
な
打
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
飲
食
店
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ

リ
バ
リ
ー
を
行
う
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し

て
営
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
状
況
は
依

然
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

苦
し
い
状
態
が
続
く
飲
食
業
界
で
す
が
、

企
業
や
団
体
な
ど
が
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ

バ
リ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
、
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
広
告
な
ど
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
千
葉
市
で
も
飲
食
店
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
情
報
を
紹
介
す

る
「
千
葉
お
も
て
な
し
S
H
O
P
ガ
イ
ド
」

サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
た
ほ
か
、
ポ
イ
ン
ト
が

還
元
さ
れ
る
「
出
前
利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
、
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
食
事
の
配
達「
ち

ば
タ
ク
デ
リ
」
、
な
ど
を
実
施
。

　

ま
た
、
各
種
S
N
S
で
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

「
＃
食
べ
よ
う
千
葉
市
」
を
つ
け
、
テ
イ
ク

新型コロナウイルス感染症の出現と、その感染拡大防止のための自粛要請。
また長期にわたる非常事態宣言の発令など、大きな影響を受けた私たちの日常生活。
中でも飲食店は大きな打撃を受けており、経営が困難な状況が続いています。

今こそ少しずつでも、ひとりひとりができることを！

ア
ウ
ト
・
出
前
メ
ニ
ュ
ー
を
拡
散
し
て
い
く

取
り
組
み
も
行
わ
れ
、
こ
れ
は
近
隣
市
に

も
広
が
り
を
見
せ
、「
＃
食
べ
よ
う
船
橋
」

「
＃
食
べ
よ
う
習
志
野
」「
＃
食
べ
よ
う
八

千
代
」
な
ど
も
誕
生
。
外
出
で
き
な
い
人

と
、
店
舗
営
業
が
で
き
な
い
飲
食
店
を
つ

な
ぐ
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

5
月
26
日
に
緊
急
事
態
宣
言
が
千
葉
県

で
も
解
除
と
な
り
、
徐
々
に
状
況
は
変
化

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
第
二
波
、
第
三

波
へ
の
対
策
な
ど
が
あ
り
、
苦
難
の
道
は

続
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
「
今
す
ぐ

に
は
行
け
な
い
け
れ
ど
、
行
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
必
ず
食
べ
に
行
き
ま
す
！
」
と

い
う
先
払
い
に
よ
る
応
援
の
形
も
、
全
国

的
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

先
払
い
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
支
援
は
、
飲
食

店
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
「
な
ん
と
か
お
客

様
を
迎
え
ら
れ
る
ま
で
頑
張
ろ
う
」
と
い

う
気
持
ち
の
上
で
の
応
援
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

い
つ
も
は
当
た
り
前
の
存
在
だ
っ
た
便
利

な
飲
食
店
、
大
勢
で
食
事
を
楽
し
む
場
を
提

供
し
て
く
れ
て
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
、
く
つ
ろ

ぎ
の
時
間
が
流
れ
る
カ
フ
ェ
…
…
。
日
本
の

外
食
文
化
を
守
り
、
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く

た
め
の
支
援
の
輪
を
今
こ
そ
大
き
く
育
て
、

み
ん
な
で
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

千葉市飲食店利用券
応募するだけで利用券がもらえる！

《使って支援！食べて応援！》
サービスセンターでは、登録された市内飲食店で使用できる利用券を
発行します。会員の方ならどなたでも応募可能。ぜひ、ご利用ください。

■1枚500円　■5,000枚（１会員 最大5枚まで）
■応募期間　令和２年７月１日（水）～10日（金）
※応募多数の場合は抽選となります。

【プロジェクト受付期間】
7月20日（月）まで

【チケットの利用期間】
2020年8月1日（土）～2021年7月31日（土）
※自粛要請期間によってはチケットの利用できる期間が
短くなる場合があります。

【プロジェクト参加方法】
参加店舗の飲食店を指定し、下記コースを選んで
チケットを事前購入。
返礼特典として、店舗ごとにオリジナル特典もあり！

※集まった全ての支援金は、ご支援いただいた皆様の
指定した飲食店へお渡しいたします。
※ただし、実費分でかかる決済手数料5％と振込手数
料は差し引かせていただきます。

SNSで拡散！
ハッシュタグでの応援も！
「#千葉市1000人侍」

［主催］
千葉市1000人のSAMURAI PROJECT実行委員会

千葉市1,000人の
「SAMURAI PROJECT」が始動！
「応援したい飲食店で利用できるチケット」を購入して
千葉市の飲食店を応援しよう！
「美味しい×楽しい」はコロナに負けない。
今できる、未来につながる形で、
客足遠のく飲食店を応援！

緊急飲食店応援プロ
ジェクト

詳しくは本誌10～12ページをご覧ください！
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登録飲食店も
募集中！

飲食店
今こそ、みんなで
飲食店を応援しよう！

新型コロナウイルスに負けない！

［支援コース］
参加店舗でご利用可能なお食事券は6コース！ +α

    2,000円コース ： 2,000円分のチケット
    5,000円コース ： 5,000円分のチケット
  10,000円コース ： 10,000円分のチケット
  30,000円コース ： 30,000円分のチケット
  50,000円コース ： 50,000円分のチケット
100,000円コース ： 100,000円分のチケット
30,000円協賛コース（飲食サービスない：協賛名表記）

参加店舗リストや支援はこちらから！

特 集



新型コロナウイルス関連　産業支援

千葉労働局職業対策課 ☎ 221-4393問合せ先

千葉市労働相談室 土日も開設しております
　

☎043-300-8282 ※対面相談は当面の間、中止します。
中央区今井1-14-43 蘇我コミュニティセンター1階（JR蘇我駅から徒歩5分）

月～金曜日 9:00▶16:00　土・日曜日 9:00▶15:00
※正午から午後１時、祝日と年末年始はお休みします。

問
合
せ
先

相
談
日
時

労働条件や職場のトラブルで悩んでいませんか？
どこに相談したらよいかわからない働く方の、さまざまな労働問題について相談
に応じます。問題を整理し、ケースに応じたアドバイスや専門窓口をご案内しま
す。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間、電話相談のみ行って
おります。※労働相談室から事業所に対する指導はできません。
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雇用調整助成金とは、経済上の理由により事業活動の縮小を
余儀なくされた事業主が、労働者に対して一時的に休業、教
育訓練または出向を行い、労働者の雇用の維持を図った場合
に、休業手当、賃金などの一部を助成するものです。

〇令和2年4月1日から9月30日までの期間を1日でも含む賃
金締め切り期間（判定基礎期間）が対象です

〇すでに受給した方・申請済みの方にも適用されます
〇これから支給申請を行うものは、厚労省HPの様式をご活用
ください
〇雇用調整助成金だけでなく、緊急雇用安定助成金も対象です

（公財）千葉市産業振興財団では、中小企業の経営革新および新事業創出の促進
と、中小企業勤労者の福祉の向上を目的に、さまざまな事業を行っています。

<資金繰り>
支援制度名（実施機関） 支援概要 問い合わせ先

新型コロナウイルス関連
各機関の支援制度について（6月17日現在）

千葉市産業振興財団の支援

<給付金・助成金>

新型コロナウイルス感染症
特別貸付
（日本政策金融公庫）

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、一時的に業況悪化を来している中小
企業・小規模事業者に対し、実質無利子、
無担保で融資を行う制度

日本政策金融公庫　千葉支店
●中小企業者
   ☎043-243-7121
●小規模事業者
   ☎043-241-0078

QRコード

新型コロナウイルス感染症
対応特別資金
（千葉県）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止により、一定の売上減少があった中
小企業・小規模事業者に対し、実質無利
子、無担保で融資を行う制度

●お取引のある民間金融機関
●千葉県商工労働部
   経営支援課
   ☎043-223-2707

支援制度名（実施機関） 支援概要 問い合わせ先

持続化給付金
（中小企業庁）

感染症拡大による営業自粛等によって
特に大きな影響を受ける中小法人・個人
事業者に対して、中小法人は200万円・
個人事業者は100万円を限度に、事業全
般に広く使える給付金を支給する制度

●持続化給付金事業
　コールセンター
   ☎0120-115-570

QRコード

中小企業再建支援金
（千葉県）

新型コロナウイルス感染症の拡大によ
り、売上が大きく減少している中小企業
者等に対し、40万円を限度に、支援金を
給付する制度

●千葉県中小企業再建支援金　
　相談センター
   ☎0570-044-894

千葉市産業振興財団では、中小企業の皆様が無料で受けられる相談や各種情報提供を行っています。
お気軽にお問い合わせください。

ICT活用変革促進助成金
（千葉市）

「ちばし チェンジ宣言！」に基づき、新型コ
ロナウイルスを契機として、ICTを活用
した生産性向上や働き方改革促進など
に取り組む中小企業等に対し、50万円を
限度に、助成金を交付する制度

●公益財団法人千葉市産業
　振興財団
   ☎043-201-9504

〇情報発信
随時、新型コロナウイルスに関する情報提
供を行っています。当財団HPトップの【よく
ある問い合わせ】をご覧ください。

〇経営相談
電話やメール、WEB会議ツールを活用した
リモートでの経営相談に無料で対応しています。

〇支援策の動画配信
新型コロナウイルス関連の支援策について、様々な機関から多くの施策が発表されています。 
当財団では、その中で特に問い合わせの多い支援策について、動画で配信しています。
問い合わせ先の確認や、支援制度の概要の確認にぜひお役立てください。

電子申請　申込

千葉市 事業者向け臨時相談窓口
～社会保険労務士による雇用調整助成金等の

申請サポートも！～

　新型コロナウイルスの感染症の影響を受けている中小企業、小規模事業者、
個人事業主等が多岐にわたる各種支援策を活用できるよう、専門家による相談
や手続きのサポートなどを行います。社会保険労務士による対面相談にて、手
続きを完結するまで申請のサポートを受けることができます（要予約）。
※原則として、電話・遠隔（Zoom）・電子申請により相談を受け付けます。

電話相談(申請サポート・遠隔相談予約)：043-245-5898
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日 9時00分から17時00分まで）

電子申請： ※電子申請の場合、申込後、担当者から別途ご連絡させていただ
　きます。

千葉市経済部メルマガ

補助金
情報
セミナー

情報

千葉市経済部からの情報をお届け♪

登録は
こちらから

千葉市経済部メルマガ
QRコードを
読み取り▼

または
インターネットで検索▼

企業向け

※その他、千葉市の新型コロナウイルス関連支援につきましては千葉市ホームページをご確認ください。

雇用調整助成金の受給額の
上限を引き上げます

受給額の上限を引き上げます
（1人あたり日額
8,330円→15,000円）

解雇等せず雇用の維持に努めた中小企業への助成率を
10/10（100％）に拡充します

企業規模にかかわらず、
すべての事業主に適用

産業創造課    
 

問合せ先 TEL：043-201-9504　※受付時間9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
ＵＲＬ https://www.chibashi-sangyo.or.jp
E-mail：sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp　　 

産業創造課    
 

問合せ先 TEL：043-201-9504　※受付時間9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
ＵＲＬ https://www.chibashi-sangyo.or.jp
E-mail：sangyosozo@chibashi-sangyo.or.jp　　 

　ウェビナー（WEBセミナー）でのセミナー
開催をいたします。
　無料で参加になれますの
で、テイクアウト・デリバ
リーの検討をされている事
業者の方はぜひご参加くだ
さい。

スキルアップ集中セミナー「飲食店経営者必見 テイクアウト・デリバリーの始め方」のご案内

■日　時　7月15日（水）14：00～16：30
■講　師　石村　飛鷹
　　　　 （財団コーディネーター/中小企業診断士）
■対象者　市内小規模飲食店事業者
■申込方法　下記財団ホームページからお申込下さい。
　　　　　※ヘッドセットをご用意ください

【本セミナーで学べる内容】
アフターコロナ・ウィズコロナにおける売上の作り方について
●消費者ニーズの変化
●テイクアウト・デリバリーの始め方
●先進事例紹介
セミナー終了後ZOOMによる個別相談を開催します。（事前予約制）



勤労者サービス課

お申し込み・お問い合わせ先

 先着順受付。 あっ旋枚数に達し次第、締切となります。
※申込後のキャンセルはできませんので、お申し込み時に十分ご確認ください。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※チケットの変更・払戻・再発行はできません。
※チケットを取れなかった場合のみご連絡させていただきます。

申込方法： ガイドブック巻末16「あっ旋申込用紙A欄」
引換方法： ①窓口　または、②代金引換郵便※ のみ
   ※送料は1回200円（会員）。郵送先は事業所または自宅をお選びいただけます。
 　  郵便局配達員にチケット代金＋送料をお支払いの上、郵便物をお受け取りください。

〒
ガイドブックP5
郵送助成対象

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

推奨講座福利厚生サービスのお知らせ 一般読者の方も利用できます

スポーツ教室 どなたでも始めやすい手軽なプログラムです。
運動を習慣付けて、健康的なライフスタイルを手に入れましょう。

■時 間 19:30～20:30　
■会 場 ①②③⑤⑥千葉ポートアリーナトレーニング室（2）
　　　　　 ④穴川コミュニティセンター多目的室　
■定 員 25名 ※18歳以上の市内在住・在勤の方
■参加費 会員・登録家族 800円　一般 1,500円
■申込期間　①②③7月1日（水）～15日（水）④⑤⑥8月1日（土）～15日（土） 千葉市　健康づくりスポーツ教室

※本ページに掲載する公演はすべて全席指定、税込価格です。時間は開演時間です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、開催が中止または
　延期される場合があります。

■日時　8月1日（土）14:00
■会場　成田国際文化会館大ホール
■料金　全席指定5,500円　　　4,200円
■申込締切　7月10日（金）
※未就学児入場不可。

会員

会員

高嶋ちさ子 with Super Cellists
楽しいトークを織り交ぜながら、重厚なチェ
ロと華麗なヴァイオリンのハーモニーをお
届け。クラシックを身近に感じられる楽しい
コンサート。

会員

■日時　8月16日（日）17:00
■会場　君津市民文化ホール
■料金　全席指定6,500円　　　4,900円
■申込締切　7月10日（金）
※未就学児入場不可。

伊勢正三 LIVE 2020
～Re-born～

「かぐや姫」「風」という70年代を代表する
両スーパーグループで一時代を築いた伊勢
正三のライブ！

ボーイズ・イン・ザ・バンド
～真夜中のパーティー～

■日時　8月28日（金）13:30
■会場　なかのZERO大ホール
■料金　S席12,000円　　　8,600円　
■出演　安田顕、馬場徹、川久保拓司　ほか
■申込締切　7月10日（金）
※未就学児入場不可。

1968年にオフ・ブロードウェイで初演され社
会にも衝撃を与えた作品。2018年、トニー賞
の演劇リバイバル作品賞を受賞した作品の日
本版。

■日時　9月12日（土）10:30／14:00
■会場　千葉県文化会館　大ホール
■料金　全席指定2,800円　　　2,500円
■申込締切　7月31日（金）
※3歳以上有料。3歳未満は保護者ひざ上無料。
　ただしお席が必要な場合は有料。

ヒーリングっど♥プリキュア ドリームステージ
手と手でキュン！ ハートつないで 地球をお手当
て！パートナーは動物⁉　ヒーリングアニマルと
力を合わせて大切な地球をお手当て！　癒やし
のプリキュアがやってくる。楽しいステージをお
楽しみに！

会員

■日時　9月13日（日）13:30／16:00
■会場　船橋市民文化ホール
■料金　全席指定2,800円　　　2,100円　
■申込締切　7月31日（金）
※3歳以上有料、2歳以下はひざ上1名まで鑑賞無料。ただし席が必要な場合は有料。
※小学生以下のお子様のご入場の際は保護者の同伴が必要。

米村でんじろうサイエンスショー
科学実験を多彩な演出を加えてショースタ
イルで表現！「学べるだけでなく楽しい、楽
しいだけでなく学べる」教育とエンターテイ
メントを融合させたサイエンスショー。

ディズニー・ワールド・ビート　JAZZ ANIMALS
～夢を奏でる動物たち

■日時　8月28日（金）19:00
■会場　東京芸術劇場 コンサートホール
■料金　S席10,000円　　　7,800円
■申込締切　7月10日（金）
※未就学児入場不可。

ディズニー映画に登場する、ジャズやラテン
など様々なスタイルのビッグバンド音楽に焦
点を当て、ゴージャスなジャズのリズムとサウ
ンドを存分に体感！

■日時　9月27日（日）14:00
■会場　浦安音楽ホール　コンサートホール
■料金　全席指定4,000円　　　3,000円
■申込締切　7月31日（金）
※未就学児入場不可。
※曲目は変更になる場合がございます。

セルゲイ・レーディキン
ピアノ・リサイタル
2015年のチャイコフスキー国際コンクールで第3
位入賞以来、世界各国で演奏活動を行ってきた
若きピアニスト。新世代に受け継がれる圧巻のロ
シア・ピアニズムをお聴き逃しなく！■日時　10月18日（日）12:30

■会場　東急シアターオーブ（渋谷ヒカリエ11階）
■料金　S席15,000円　　　10,200円
■出演　アダム・クーパー　他
■申込締切　7月31日（金）

LION presents ミュージカル
「SINGIN’ IN THE RAIN～雨に唄えば～」
迫力満点のダンスと14トンの雨！心と身体がリズム
を刻む、これぞミュージカル！あの映画の名場面が
ステージで蘇る！劇場中すべてが最高にハッピー！

会員

■申込方法  往復はがき、 またはメール
　※詳細はhttps://chibacity.spo-sin.or.jp/event-class/kenkokouza.htmlを参照。

■申込・問合せ先  （公財）千葉市スポーツ協会　TEL 043-238-2380
※応募多数の場合は抽選となります。なお、お支払い後の参加費の返金はできませんのでご了承ください。
※会員の方は申込時に会員番号をご記入ください。（記入のない場合は一般料金となります）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、教室中止、または日程が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

Presentation licensed by Disney Concerts. 
© Disney

※生演奏/英語上演/日本語字幕あり。
※やむを得ない事情により出演者等が変更されることがあります。　　※未就学児入場不可。

会員

会員

会員

会員

③格闘技エクササイズ  　　　　
ダイナミックに身体を動かすことで、ボディラインが整えられます。（キック）
ボクシングなどの動作を音楽に合わせて行う有酸素系のエクササイズで
す。有酸素運動で脂肪を燃やしメタボリック対策、またパンチやキックで
全身のシェイプアップやストレス発散にもなり心身のリフレッシュが期待で
きます。

脂肪燃焼、メタボリック対策、
シェイプアップ、ストレス発散

効　果

日　程 8月7・21・28日、9月4・11・18日　金曜日

多い運動量

④GYM＆ＲＵＮ（脚力・ヒップアップフィットネス）
adidas社が開発した「走らなくても走れる脚をつくるプログラム」。下半身膝などの怪
我や故障が不安なランナーはもちろんの事、走る事や振付を覚えるプログラムが苦手
な方でも参加でき、走るために重要な筋力を簡単な動きかつ短時間で効果的な低負
荷高回数運動です。安全にランニングと同等のお尻・太ももを中心とした脚力アップ･
シェイプアップ、理想のヒップアップダイエット、ボディメイクしたい方におススメです。

脚力アップ・シェイプアップ、
ヒップアップダイエット、ボディメイク

効　果

日　程 9月8・15・29日、10月6・13・20日　火曜日

多い運動量

②骨盤エクササイズ
骨盤を整えながら筋力ＵＰ。均整のとれたボディを目指します。
毎日行う事により、からだのバランスがいい状態を維持できるため、ゆが
みにくいからだ・痛みの出にくい身体になっていきます。また、骨盤周りの
筋肉をほぐすことにより、使っていない筋肉の弾力性、柔軟性が高まり、し
なやかなからだへの負担を軽減します。

普通筋肉の弾力性、柔軟性の向上、
しなやかなからだ作り

運動量効　果

日　程 8月6・20・27日、9月3・10・17日　木曜日

①体幹トレーニング
体の内層部に対して自重負荷にてアプローチすることで、より引き締まった体を目指し
ます。腹筋群や背骨の周りにある姿勢を保つための小さな筋力に対して効果が高いメ
ゾット（方法）である。体幹インナーマッスルを効果的・簡単に鍛えることができ、運動が
苦手な方でも取り組みやすいです。また、セラバンド・コアポールストレッチも取り入れ、
肩甲骨周りの柔軟性を高めることでリラクゼーションおよび肩こりの解消に努めます。

肩甲骨周りの柔軟性、
リラクゼーション効果、肩こりの解消

効　果

日　程 8月5・19・26日、9月2・9・16日　水曜日

普通運動量

⑥ビューティピラティス（未経験～初心者）
呼吸を沢山取り入れながらからだの奥深い筋肉に意識を向け、簡単な動き
でからだのバランスを整えていきます。代謝の向上やデトックス効果も期待で
きます。心肺機能向上と背骨の柔軟性を強化するためのエクササイズであ
り、身体への負担をかけることなく、インナーマッスルを鍛えることにつながり、
身体のパフォーマンスの向上や姿勢の改善、筋肉量アップにつながります。

普通運動量

日　程

効　果 代謝の向上、デトックス効果、
理想の身体作り、ケガの予防
9月24日、10月1・8・15・22・29日　木曜日

⑤バーオソル（バレエ式エクササイズ）
フランス語で『床の上のバーレッスン』を意味し、床の上に座った状態、寝た状態でバレ
エ式のエクササイズを行います。
バレエのバーレッスンのような基礎体力は必要なく、健康維持にストレッチしたい方、少
し体を動かしたいという方に向いています。柔軟性の向上、筋力増強のほか、体のクセ
やゆがみを矯正して、美しい姿勢をつくり、腰痛予防や肩こりにも効果があります。

普通運動量柔軟性の向上、筋力増強、体のクセやゆがみを矯正、 
美しい姿勢、腰痛予防、肩こり改善

効　果

日　程 9月23・30日、10月7・14・21・28日　水曜日

■日時　9月25日（金）18:30
■会場　松戸・森のホール21 大ホール
■料金　全席指定6,800円　　　5,200円
■申込締切　7月31日（金）
※4歳以上有料。3歳以下膝上可。ただし席が必要な場合は有料。

T-BOLAN LIVE HEAVEN 2020
「the Best」～繋～
「離したくはない」「Bye For Now」「マリ
ア」など大ヒット曲満載でおくるT-BOLAN
の2020年ツアー！

会員
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会 員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

7月11日（土）
千葉市美術館拡張リニューアルオープン！
従来の展示室などに加え、千葉市美術館の誇る所蔵作品のハイライトをいつでもお楽しみいただける常設展
示室のほか、参加・体験型のアーティストプロジェクトを展開する「子どもアトリエ（つくりかけラボ）」、
美術にまつわる親しみやすい図書をそろえた開放感のある「図書室」など、いつでもだれでも美術にふれあ
える施設が増設されます。

企画展
拡張リニューアルオープン・開館25周年記念
帰ってきた！どうぶつ大行進
会期：7月11日（土）～9月6日（日）

　千葉市美術館の約10,000点にものぼるコレクションから、近世～近代の
絵画や版画を中心に、展示総数約230点で古今の多彩な動物イメージをご
紹介します。

常設展
千葉市美術館コレクション名品選2020
　「近世から近代の日本絵画と版画」「1945年以降の現代美術」「千葉市
を中心とした房総ゆかりの作品」に沿って収集されたコレクションから、
それぞれのハイライトをご紹介。バラエティに富んだコレクションをいつ
でも堪能することができます。

葛飾北斎《富嶽三十六景　神奈川沖浪裏》

開館日程や時間は、美術館までお問合せください。　TEL　043-221-2311

契約施設利用券が
使えます

※申し込み後のキャンセルはできません。
※営利目的での譲渡・転売を目的とした購入はできません。
※あっ施価格は、店舗販売価格と異なります。

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う、緊急事態宣言が全国で解除されたことを受け、パリーグ公式戦は6月
19日（金）の開幕、J2リーグは6月27日（土）の再開が決定しました。

　しかし、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当面は無観客試合での開催になります。その後、感染
拡大状況が一定の範囲で落ち着いてきた場合も、密集を避けるため、入場者数制限を設けたうえでの開催にな
る可能性が高い状況であるため、2020年シーズンシートは、すべて無効となりました。

　ゆるり３-４月号、５-６月号で、応募いただいた会員の皆様には、
誠に恐れ入りますがご理解いただきますようお願いいたします。

シーズンシート観戦券について

いざというときのために 家庭常備薬あっ旋
株式会社あまの創健が取り扱う一流医薬品メーカーの品を特別価格でご購入いただけます。突然の発熱やケガなどの応
急処置として準備し、ご家族や社員の皆さまの健康管理にお役立てください。

■受付期間 　7月1日（水）～20日（月）17：00
■内容・価格・申込方法
『ゆるり7－8月号』に同封されている『家庭常備薬等の専用申込用紙』をご確認いただき、必要事項・商品をご記入く
ださい。
事務担当者は各人の「申込用紙」原本を取りまとめ、一括して勤労者サービス課までFAX、郵送または直接窓口へ持参
してください（控えは必ず保管してください）。

■配送方法
締め切り後4週間程度で振込用紙を同封し、宅配便で各事業所へお送りします
（お届けは勤務先に限らせていただきます。中身は、個人ごとに梱包されています）。

■支払方法
商品到着後、代金をお振り込みください（手数料無料）。

※新型コロナウイルスの影響により、お届けできない商品があります。あらかじめ、ご了承ください。
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市内飲食店利用券は
こちらのお店で使えます！

～登録店舗、続々増加中！
最新情報はウェブサイトでご確認ください～

中央区

●インディアンキッチン・ラソイ 新田町15-1

●うなぎのをざわ 中央1-2-12

●うまい魚と旨い酒 うおはな 富士見1-10-4

●美味辛厨房 まるから千葉中央店 新宿2-11-1 藤や観光ビル1F

●オーシャンテーブル 中央港1-28-6ケーズリゾートビル１F

●おでんでんでん 千葉中央店 中央2-2-5

●おんじゅく丸 新千葉1-2-1 駅ビル第一別館

●おんじゅく丸 イタリアン 弁天2-22-2

●海鮮の國波奈本店 弁天1-34-1

●家庭料理 福醉 中央3-13-11 第2TKビル２F

●牡蠣と牛たん 仙台や 千葉西口店 新千葉1-6-1

●割烹 駿河 新町1-12

●Cafe５（カフェファイブ） 汐見丘町15-9

●カフェ 呂久呂 中央3-4-10

●カラダをはぐくむレストラン コトコト 宮崎1-22-14

●GIFT 富士見2-14-6 LHビル３F

●九州の旨かもん旨か酒 くすお千葉店 富士見2-17-18 1F

●牛バルこじまや 千葉店 富士見2-14-4 バーニングビル1FA号

●串焼き 雅 中央3-15-1 三好野ビル１F

●幸福軒 中央3-13-15

●四川料理 醉 中央3-3-9 MF9ビル101

●旬を食す 夢咲 新町1-11

●食福酒楽 KOKORO 中央3-4-10 千葉銀座ビルB1F

●すずよし 登戸2-6-3 １F

●ステーキ共和国 幕張大使館別館 問屋町1-4

●蕎麦処 こだか 新町21-1 ベラジオⅡ １F-B

応援 新型コロナウイルス感染症に負けるな！
市内飲食店利用券を
発行します！

新型コロナウイルスの感染拡大防止のための外出自粛などにより、消費減退の影響が
大きくなっています。経営環境が厳しさを増す千葉市の飲食店を応援するために、
サービスセンター会員向けの市内飲食店で使える利用券を発行します！
ぜひご利用ください！みんなで応援しましょう！

利用者は申し込むだけで、最大2,500円（1枚500円券が最大5枚）がもらえます！
利用券は登録された市内の飲食店に持参するだけで使用できます！
食べることが多くの飲食店を応援することにつながります。
ぜひこの機会にご応募ください！

使って支援！食べて応援！～登録された市内飲食店で使用できます～
手続きカンタン！会員の皆さんは申し込むだけ！

登録店舗一覧（2020年6月10日現在）

CHECK!　利用可能な店舗はこちら！
チェック

新型コロナウイルス感染症に負けるな！
市内飲食店利用券を
発行します！

記入欄

会 員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

●千葉公園カフェ・ハーモニー 弁天3-1

●手羽唐 旨もん 手羽市千葉中央店 中央4-3-1 サガワビル1F

●手羽唐 旨もん 手羽市西千葉店 春日2-25-3 千寿ビル1F

●手羽唐 旨もん 手羽市本千葉店 長洲1-23-6

●天ぷら 武田 富士見2-9-13WTC千葉富士見ビルB1

●鶏バル コケコッコ 新千葉1-2-1

●ナポリの漁師 ぷらっトリア 新千葉1-7-3 CSB新千葉ビル101

●日本料理 汐菜 SHIOSAI 中央1-11-1 三井ガーデンホテル千葉２F

●ネイチャータンドール 弁天1-11-7

●浜庖丁 千葉西口店 新千葉1-6-1

●春木屋㊇支店 亀井町5-2

●PIERー01 中央港1-20-1ケーズハーバー１F

●Brasserie Bleu 新田町11-21 浅井ビル1F

●Bund Bakery（ブントベーカリー） 新田町7-10

●北京料理 佳耀亭 中央3-4-10 千葉銀座ビル３F

●MA～なべや 蘇我店 南町2-11-15

●MA～なべや 千葉店 富士見2-21-9しんなかビル１F

●MA～なべや みなと店 中央港1-28-6ケーズリゾートビル3F

●美弥和 中央2-2-8 秀和ビル７F

●薬膳火鍋 九里香 富士見2-12-1 虎屋ビル２F

●やぐら 富士見1-15-2 クラマンビル３F

●(有)生乃弥 栄町4-14

●楽一 中央3-13-1 富士屋ビル１A

●Leaf Cafe（リーフカフェ） 弁天2-1-1 秋葉ビル２F

●六時裏浜庖丁 新千葉店 新千葉1-7-3 CSB新千葉ビル１F

●和牛ステーキ 竹田屋 千葉店 中央3-13-7 コスモ千葉中央ビル１F

●わらやき三四郎 千葉店 中央1-10-7 日進中央ビル1,2F

■受付期間　7月1日（水）～10日（金）17:00（応募多数の場合は抽選）
■発行枚数　5000枚
■申込枚数　会員1名につき5枚まで
■申込用紙　ガイドブック巻末15「主催事業申込用紙 B欄」
■受渡方法　準備ができ次第、勤労者サービス課から各事業所あて
　　　　　　に「市内飲食店利用券」を郵送
■利用方法　利用券が手元に届き次第、登録された飲食店で利用
　　　　　　可能です。
■利用期間　～令和3年1月31日（日）まで

※会員および登録家族以外の方のご利用はできません。
※有効期限を過ぎた利用券は無効となります。

市内飲食店利用券　応募方法
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あなたのお店も登録しませんか？
登録は無料！ 広告としても効果が期待できます！ ぜひご登録ください！

中小企業・個人事業者が経営する千葉市内の飲食店
令和2年11月30日（月）17:00到着分まで随時募集
申請書に保健所が発行する営業許可証（期限内のもの）の写しを添付し窓口に直接
持参または郵送、FAX、メールでお申し込みください。
※申請書はウェブサイトよりダウンロードが可能です。
〒260-0013　千葉市中央区中央2丁目5番1号
　　　　　　　千葉市中央ツインビル2号館8階
公益財団法人千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター
市内飲食店利用助成券店舗登録係
☎043-216-3838　　FAX　043-441-7775
メールアドレス　p-va@chibashi-sangyo.or.jp

対象施設

登録期間

登録方法

送 付 先

問い合わせ

花見川区

●印度料理シタール 検見川町1-106-16

●かつ波奈 花見川店 天戸町1459-3

●ステーキ共和国 こてはし大使館 大日町1379-1

●ステーキ共和国 幕張大使館本館 幕張町5-417-158

●手羽唐 旨もん 手羽市幕張本郷店 幕張本郷6-24-28 栗林幕張本郷ビル1F

稲毛区

●珈琲とワインのある暮らし25 黒砂1-14-6

●sushiと海鮮居酒屋まるなみ 小仲台2-6-4 ニュー千葉稲毛ビル１F

●中華料理 大井楼 天台5-5-9

●とり屋一億 稲毛店 小仲台2-5-2 大越ビルB１F

●Mio preferito（ミオプレフェリート） 小仲台6-18-1 稲毛パレス104号

●めろんぱんだ 小仲台2-11-4

●焼鶏居酒屋 おかげ 稲毛駅前店 稲毛東3-16-4 スプリングスクエア１F

●有限会社 八十八 園生町1015-13

美浜区

●Anniversary&Dayscafe 真砂3-15-6

●Jun-Tara Indian Nepali Restaurant 高浜4-12-2 稲浜ショップ内

●和牛ステーキ 竹田屋 海浜幕張店 ひび野1-4-3 新日本ビル１F

若葉区

●御菓子司 麻布 菊園 若松町360-24

●かつ波奈 みつわ台店 殿台町375-1

●環七らーめん一天 小倉町786-1

●コッコきみまろ 加曽利町1800-40

●コテカフェ 高品町250-1

●千成寿司 桜木北3-19-3

●そば吉左右 更科 北谷津町110-2

●豆処はせべ 加曽利町25-1-1

●優雅亭 盛山 加曽利町1751-1

緑区

●カフェ＆ギャラリー NAJA あすみが丘2-23-8

●カレーハウスCoCo壱番屋 千葉誉田店 誉田町1-139-33

●手打ちそば 貴匠庵（きしょうあん） あすみが丘東1-13-14

●晴れの日 おゆみ野2-17-3

●湊寿司 おゆみ野6-15-1

●焼肉じゅん おゆみ野中央9-15-3

●有限会社 欧都香 誉田町1-83

●洋菓子工房 ながた あすみが丘2-17-16

登録店舗一覧（2020年6月10日現在）みんなで応援！市内飲食店！
～契約施設利用券を使おう！～

新型コロナウイルス感染拡大防止のための外出自粛で、多くの飲食店が経営危機に直面しています。
契約施設を利用することが応援につながります。ぜひご利用ください！

営業時間、休日は変更されている場合があります。各店舗にお問い合わせください。

会 員の皆さまへ
福利厚生サービスのお知らせ

勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838 勤労者サービス課 FAX 043（441）7775お申し込み・お問い合わせ先 TEL 043（216）3838

レストラン 澪

若葉区下田町971　☎043-237-8011
http://shimodafreai.com/

ネイチャータンドール

中央区弁天1-11-7　☎043-206-5771

Brasserie Bleu

中央区新田町11-21 浅井ビル1Ｆ　☎043-215-8922
https://brasserie-bleu.owst.jp

【営業時間】11：00～15:30（L.O.14：00）
【定休日】月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
【駐車場】あり（53台）

【営業時間】11:00~24:00（23:30Ｌ.O）
【定休日】月曜、第3日曜日
【駐車場】なし

手作りにこだわり、地元の新鮮野菜を使った
美味しい料理

裏千葉の大衆フランス酒場本場のインドカレーとベリーダンスの店

【営業時間】11:30～15:00、
　　　　　17:00～22:00（LO）
【定休日】元日のみ
【駐車場】8台

北京料理 佳耀亭

中央区中央3-4-10 千葉銀座ビル３Ｆ　☎043-225-2325

【営業時間】
11:00～15:00(LO14:30)
17:00～22:00(LO21:00)
【定休日】火曜・第2月曜
【駐車場】あり

伝統に裏打ちされた味を、
こだわりの空間で。

美弥和＜みみわ＞

中央区中央2-2-8 秀和ビル7Ｆ　☎043-225-5377

【営業時間】
11:00～14:30（LO14:30）
17:00～23:00（LO22:00）
【定休日】日曜、祝日
【駐車場】なし

懐石気分を気軽に楽しむ鮮度抜群
房州の魚と銘酒

旬・彩 蕎麦処 亥庵

若葉区大宮台7-7-10　☎043-209-2810
http://www.syunsai-iori.net/

【営業時間】
平日昼11:30～14:30（LO13:45）、平日夜17:00～20:00（LO19:00）　※予約のみ
土日祝昼11:30～15:00（LO14:30）、土日祝夜17:00～21:00（LO20:00）
【定休日】月曜日（祝日の場合火曜日）　【駐車場】30台

四季折々の食材を使った料理が自慢

蕎麦処 こだか

中央区新町21-1 ベラジオⅡ-1ＦＢ　☎043-441-5110

【営業時間】
平日11:30～14：30、17:30～21:00
土曜11:30～15：00、17:00～21:00
日曜11:30～15：00、17:00～20:00
【定休日】火曜・第4月曜日
【駐車場】なし

こだわりの本格手打ち蕎麦屋

家庭料理 福酔

中央区中央3-13-11 第二TKビル2階　☎043-225-3022

【営業時間】17：00～22:30
【定休日】土曜、日曜、祝日
【駐車場】なし

あたたかでほっとする家庭料理の店

【契約施設利用券をご利用いただける会員飲食店】
●美弥和
●北京料理 佳耀亭
●レストラン 澪

●家庭料理 福酔
●旬・彩 蕎麦処 亥庵
●蕎麦処 こだか ※詳しくは令和2年度版ガイドブックをご覧ください。

●ネイチャータンドール
●Brasserie Bleu
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は
ミ
ツ
バ
チ
の
管
理
だ
け
で
な
く
、
そ
の

行
動
範
囲
（
半
径
２
〜
３
km
）
の
植
物

も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
も
の
。
基
準
は
厳
し
い
が
「
人
に

優
し
い
だ
け
で
な
く
、
ミ
ツ
バ
チ
や
植
物

に
も
優
し
い
環
境
か
ら
で
き
た
味
わ
い

深
い
は
ち
み
つ
は
魅
力
的
」
と
板
倉
さ

ん
。
日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

商
品
も
取
り
扱
っ
て
お
り
、
中
で
も
甘

露
蜜
は
、
木
の
枝
や
葉
に
つ
い
た
甘
い
汁

を
ミ
ツ
バ
チ
が
集
め
た
珍
し
い
は
ち
み
つ

な
の
だ
そ
う
。

　

「
フ
ラ
ン
ス
各
地
を
巡
り
、
現
在
は
７

地
域
の
養
蜂
家
と
取
引
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
イ
タ
リ
ア
の
養
蜂
家
か
ら
連
絡

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
エ
リ
ア
も

徐
々
に
広
が
っ
て
い
ま
す
」
と
、
信
頼
関

係
を
大
事
に
し
た
顔
の
見
え
る
取
引
が

モ
ッ
ト
ー
。
愛
情
の
こ
も
っ
た
こ
だ
わ
り

の
は
ち
み
つ
を
販
売
し
て
い
る
。
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主
に
自
治
会
の
範
囲
で
、概
ね
60
歳
以

上
の
高
齢
者
が
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
自
主
的

に
活
動
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
。キ
ー
ワ
ー
ド

は
、「
健
康
」「
仲
間
」「
地
域
」「
生
き
が

い
」。グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
な
ど
の
シ
ニ
ア
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
だ
り
、公
園
や
道
路
の
美
化
活
動
、地

域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
行
っ
た
り
す

る
ほ
か
、一
人
暮
ら
し
で
支
援
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
へ
の
声
掛
け
や
見
守
り
な
ど
も

実
施
し
て
い
る
。こ
う
し
た
地
域
の
老
人
ク

ラ
ブ
が
加
盟
す
る
の
が
な
の
は
な
シ
ニ
ア
千

葉
だ
。　
「
結
成
は
昭
和
35
年
1
月
で
、

今
年
で
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。現
在
は

2
4
0
0
ク
ラ
ブ
、約
10
万
人
の
会
員
を

擁
す
る
団
体
に
ま
で
成
長
し
ま
し
た
」と

語
る
の
は
常
務
の
大
薮
さ
ん
。昭
和
38
年

に
施
行
さ
れ
た
老
人
福
祉
法
の
中
で
地

方
公
共
団
体
は
老
人
ク
ラ
ブ
へ
助
成
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
か
ら
、大
き
く
ク
ラ
ブ
数
が

伸
び
て
き
た
。多
く
の
高
齢
者
が
新
し
い

友
人
と
共
に
第
2
の
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
を

楽
し
み
な
が
ら
い
き
い
き
と
過
ご
す
、生

活
の一
部
と
し
て
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
あ
り
た

い
と
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
。介
護
の
知
識
を
身
に
付
け
る
研
修
、

社
会
奉
仕
の
日（
9
月
20
日
）の
清
掃
美

化
や
募
金
の
活
動
、健
康
活
動
や
生
き
が

い
活
動
と
し
て
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
能
大

会
の
千
葉
県
大
会
実
施
な
ど
、そ
の
内
容

は
多
岐
に
わ
た
る
。「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ブ
ロ

グ
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
講
習
会
で
は

自
分
た
ち
の
情
報
を
発
信
し
た
り
も
し

ま
す
」と
、新
し
い
も
の
に
も
積
極
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。

　

ま
す
ま
す
進
行
す
る
超
高
齢
化
社
会

の
中
で
、支
援
さ
れ
る
側
と
す
る
側
が一
体

と
な
っ
て
安
心
で
き
る
高
齢
期
を
過
ご
せ

る
よ
う
、今
後
も
会
員
皆
で
力
を
合
わ
せ

て
活
動
し
て
い
く
予
定
だ
。

支
援
さ
れ
る
側
と

す
る
側
が
一
体
と
な
れ
る

活
動
を
推
進
中
！

千葉市中央区千葉港4-3　
千葉県社会福祉センター内
TEL　043-242-4904　
http://rouren.jp/

DATA

　

「
海
外
に
行
っ
た
と
き
、
食
品
売
り
場

に
様
々
な
種
類
の
は
ち
み
つ
が
あ
る
こ
と

に
気
づ
い
た
の
が
最
初
で
す
」
と
、
は
ち

み
つ
の
奥
深
さ
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か

け
を
語
る
代
表
の
板
倉
さ
ん
。
日
本
は
ち

み
つ
マ
イ
ス
タ
ー
協
会
で
学
ぶ
う
ち
に
、

は
ち
み
つ
や
ミ
ツ
バ
チ
の
世
界
に
す
っ
か

り
魅
せ
ら
れ
、「
多
く
の
方
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
、
板
倉
商
店
を
立
ち
上
げ

た
の
が
2
0
1
3
年
。
フ
ラ
ン
ス
各
地
の

養
蜂
家
を
訪
ね
、
取
引
先
を
自
ら
の
足
で

開
拓
。
2
0
1
5
年
よ
り
千
葉
市
ビ
ジ
ネ

ス
支
援
セ
ン
タ
ー
店
舗
型
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ン

キ
ュ
ベ
ー
ト
室
を
利
用
し
小
売
り
販
売
を

開
始
。
現
在
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
ス
ー

パ
ー
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
、
ネ
ッ
ト
通
販

会
社
な
ど
へ
の
卸
売
り
を
行
っ
て
い
る
。

　

取
り
扱
い
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
認
証
お
よ

び
G
I
認
証
に
特
化
し
て
い
る
。
こ
れ
ら

人
に
は
も
ち
ろ
ん

ミ
ツ
バ
チ
に
も
植
物
に
も

や
さ
し
く

千葉市緑区誉田町2-21-735
TEL　043-308-3618
https://www.itakura-shouten.jp/

DATA

▲代表の板倉利治さん。ミツバチ
がどの様な活動をしているのかも
知ってほしいとセミナーも開催。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
は
ち
み
つ

板
倉
商
店

公
益
財
団
法
人

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

な
の
は
な
シ
ニ
ア
千
葉

▶
現
在
は
フ
ラ
ン
ス
産
を
主
に
扱
う
が
、今
後
は
地
域
を

広
げ
、様
々
な
種
類
の
は
ち
み
つ
を
扱
っ
て
い
く
予
定
。

◀今までに味わっ
たことのない風味
を探して板倉商店
にたどり着く人も
多いとのこと。味
比べのできるギフ
トも喜ばれている。

▲「今年度は新規事業として、老人
クラブとしては全国で初めて体力測
定もできる「駅からハイキング」を予定
しています」と常務の大藪定信さん。 ▶敬老の日である9月20

日は社会奉仕の日。各地
域でボランティア活動を
実施。

▲9つの千葉県大会を開催し、ねんりんピック（全
国健康福祉祭）にも多くの選手を出している。

事業所数／669　会員数／5,529（2020年6月1日現在）

加入状況

● 入会をご希望の方は、勤労者サービス課（TEL ： 043-216-3838）まで ご連絡ください。

正解者の中から抽選で1,000円分の全国共通お食事券
ジェフグルメカードを２名様にプレゼントします。クイズの答
え、郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、ハガキま
たはFAXで右記宛先「クロスワード」係までご応募ください。

クロスワード
プレゼント

【個人情報の取り扱いについて】 ハガキにご記入いただいた情報は厳重に管理し、
プレゼントの発送および本誌の内容向上以外の目的で使用することはありません。

Present

 1  Q&AのAは何の略？
 2  インド北部にあり、ヒンズー教の聖なる川と言われる大河
 3  魚の骨や頭の部分など
 4  苗代で育てた稲の苗を水田にうつすこと
 6  婚約成立の際に、金銭や品物を取り交わす儀式
 8  芥川龍之介の作品「蜘蛛の〇〇」
 9  兄弟の息子

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1  源氏物語第20巻の巻名
 4  読めますか？「大口魚」
 5  音楽でトリオは「〇〇〇〇〇奏」
 7  「自由・平・背」と言えば何の競技？
10  1950年代、三種の神器と言われた家電のひとつ。キッチンで使う

A～Eの枠の中に入る文字を順に並べてできる言葉は？
ヒント ＝ 特集に関連した言葉です。

前回の答え
ウデドケイ

1

10

4

7 8

6

9

2 3

5

C

A

E

B

D

アンケートに

答えて当たる
！

ずーっと気になっていたお店に、なかなか入店できなかったのです
が、今回のゆるりに掲載されたので思い切って入店することができ
ました。味もおいしく楽しい１日になりました。 （若葉区・MMさん）

稲毛駅で今回初めて入手しました。少ないページ数にもかかわら
ず、観光や食事などの案内があり楽しいです。 （美浜区・HKさん）

千葉市にうまれて28年ですが、まだまだ知らないことを教えてくれ
るこの冊子に感謝しています。 （中央区・SAさん）

アンケート
A 「ゆるり」をどちらで入手されましたか？　１．会員  ２．その他（場所）

B 今号で興味深かった記事を1つお答えください。

C 興味のなかった記事を１つお答えください。

Ｄ 今後取り上げてほしいテーマを教えてください。

ハガキまたはＦＡＸ１枚につき、ご希望の商品名（１つ）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番号、アンケートの答え、ご意見等をご記入
の上、下記宛先「プレゼント」係までご応募ください。

プレゼントの応募方法

〒266-0026 千葉市緑区古市場町474-268
「ゆるり編集室」各係（１通につき1種）
ＦＡＸ  043-265-5788
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

応 募 締 切 8月20日（木）必着

アンケート
クロスワードの
応 募 宛 先

丸大食品【煌彩4種詰め合わせ】   2名様
保冷バッグ     2名様
エコバッグ     2名様
ジェフユナイテッド千葉【ミニタオル】  1名様

B

A

C

D
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本誌に広告掲載をご検討の方は、
勤労者サービス課（TEL043-216-3838）までご連絡ください。

次号は
9月１日
発行予定

発行日から2日を過ぎても「ゆるり」が届かない事業所の方は、
お手数ですが勤労サービス課までお知らせください

会員の皆様へ

『ゆるり』は、千葉市ビジネス支援センター勤労者サービス課が２か月に
１回発行しているフリーマガジンです。主な配布場所は下記のとおりです。

●千葉市役所、各区役所、市民センター、公民館、市内コミュニティセン
ター、市内スポーツ施設、千葉市図書館、千葉市美術館、千葉市科学
館、ＪＡ千葉みらい市内各支店

●ＪＲ千葉駅・土気駅、千葉モノレール都賀駅

●映画館、ホテルほか

インターネットからもご覧いただけます！
[ゆるり　千葉]　検索
https://www.chibashi-sangyo.or.jp/kinfuku/yururi.html

What’s　『ゆるり』？



～利用券を使用できる登録店舗になりませんか？～

新型コロナウイルス感染症に
負けるな！7-8月号

新型コロナウイルス感染症に
負けるな！

新型コロナウイルス感染症に
負けるな！

～利用券を使用できる登録店舗になりませんか？～

ご活用ください！

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、およそ１か月半におよぶ緊急事態宣言が解除されました。
長期間の外出自粛等の消費減退により、市内飲食店の経営環境は一段と厳しくなっております。

そこで市内飲食店を応援するため、
サービスセンター会員向けに、市内飲食店で使える利用券を発行します！

中小企業・個人事業者が経営する千葉市内の飲食店（要事前登録）

令和2年11月30日（月）17:00 到着分まで随時募集

申請書に保健所が発行する営業許可証（期限内のもの）の写しを添付

市 内 飲 食 店 利 用 助 成

応援

対象施設

登録期間

登録方法
※広告効果（広報誌「ゆるり」16,000部、チラシ1,000枚、財団ホームページ等）

会員の
皆様へ

使って支援！食べて応援！
～登録された市内飲食店で使用できる利用券がもらえる！～

登録店を募集しています！

～利用券を使用できる登録店舗になりませんか？～
店舗は登録をするだけ！　費用負担なしで、広告効果※と利用者の増加が見込めます！

公益財団法人千葉市産業振興財団 勤労者福祉サービスセンター

会員は申し込むだけ！
最大2,500円（1枚500円券が最大５枚）がもらえるチャンス！！　
利用券は登録された市内の飲食店で利用できます！
食べることが多くの飲食店を応援することにつながります。ぜひご応募ください。

市内飲食店利用券　　■1枚500円
　　　　　　　　　　■5,000枚（１会員 最大5枚まで）
　　　　　　　　 　　　 ※利用期限 ： 令和3年1月31日（日）まで
注）　●応募多数の場合抽選となります。
　　 ●登録店舗以外での利用はできません。

詳しい応募方法は
本誌10ページを
ご覧ください。
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