
健康のために、人間ドックや検診
を受けたり、スポーツで体を動
かしましょう。健康の維持・増進健康の維持・増進

接種費用の一部を助成
インフルエンザ予防接種助成

インフルエンザの予防接種を会員および登録家族が受診した際、
自己負担額の一部を助成します。

インフルエンザ予防接種助成

サービス資格

サービス利用方法

会員、登録家族
※会員・登録家族併せて1人1回の助成、3人まで。
　ただし、接種時に64歳の方まで。

申込用紙
ホームページからダウンロード

詳しくは会報誌
「ゆるり」にて募集

会報誌「ゆるり」にてご案内受付期間

500円／1人会員・登録家族

サービス内容 年度1回限り　先着順

注意点
● 受付期間に関しては会報誌「ゆるり」にてご確認ください。
● 個人負担で接種した場合のみ対象となります。
● 自治体が実施する「高齢者インフルエンザ予防接種（接種時に65歳以上の方が対象）との併用はできません。
● 自己負担額が1,000円未満の場合は、助成の対象となりません。
● 医療機関の接種証明を必ず添付してください。

※助成金は、事業所指定口座に振り込まれます。

いざというときのために
家庭常備薬のあっ旋

急な発熱やけがに便利な常備薬を、割引価格であっ旋します。

家庭常備薬のあっ旋

サービス内容

飲み薬や貼り薬など、医療品メーカーの品を
割引価格であっ旋

サービス資格
会員

サービス利用方法

種　類 自己負担額

20,000円以上

10,000円以上

助成金額

日帰りコース

1泊2日コース

受診費用を一部助成
人間ドック利用助成

人間ドック、追加ドック、付加健診を会員が受診した際、
自己負担額の一部を助成します。

サービス内容 サービス資格

人間ドック利用助成

種　類 助成金額

1,000円
1,000円

乳がん検診

子宮がん検診

年度1回限り

● 人間ドック等利用助成金請求書（様式7、
　 巻末6参照）
● 添付書類（氏名・受診日・受診機関・検診内
　 容が分かるもの、会員本人宛の領収書）

一般健診 追加ドック

一般健診 付加健診

■協会けんぽ生活習慣病予防健診で助成を受けられる健診内容

腹部超音波検査／肺機能検査／眼底検査（検査項目すべてを受診）

腹部超音波検査／眼圧検査／眼底検査（3検査すべてを受診）

身体検査、腹囲、内科検診、胸部・胃部Ｘ線検査、血圧測定、心電図、エコー検査（腹部）、血液生化学検査、血清
算定検査、血液学検査、血清検査、血沈検査、血液型、眼の検査（視力・眼底・色神）、聴力検査、尿・便検査、診察

■人間ドックで助成を受けられる検診内容（すべての検診項目を受診してください）

注意点
●人間ドックの助成に関しては、それぞれ定められた自己負担額以下のものは
助成対象外となります。

●会社が費用を全額負担した場合は、助成対象外となります。
●本人が費用を一部負担し、会社が支払いをした場合も、本人の自己負担額を
証明してください（会社と個人の金銭の預かり書、通帳の写しなど）。

●特定健診及び、がん検診（PET/CT検査）での受診は、助成の対象となりません。
●人間ドックで乳がん・子宮がん検診を受診した場合は、内訳付領収書等、乳がん・
子宮がん検診を受診した旨が明記されている書類を添付して請求を行って
ください。

※「一般健診」のみの受診、「一般健診」＋オプション検査（前立腺がん検診、骨密度検査など）、他の検査での受診は
助成の対象となりません。

※「一般健診」＋「付加健診」は、検査項目が確認できる資料（診断結果表等）を添付して請求していただく必要があります。

サービス内容 サービス利用方法サービス資格
会員

請求時効
事由発生日より1年

受診費用の一部を助成
乳がん・子宮がん検診助成

乳がん・子宮がん検診を会員が受診した際、
自己負担額の一部を助成します。

乳がん・子宮がん検診助成

年度1回限り

注意点
● 会社が費用を全額負担した場合は、助成対象外となります。
● 本人が費用を一部負担し、会社が支払いをした場合も、本人の自己
負担額を証明してください（会社と個人の金銭の預かり書、通帳の
写しなど）。

● 人間ドックにオプションで受診した場合も対象となります。
● 治療の一環（保険適用）として検査した場合は、助成対象外となり
　 ます。
● 自己負担額が1,000円未満の場合は、助成の対象となりません。

請求時に必要なもの

請求時効
事由発生日より1年

請求時に必要なもの
● 人間ドック等利用助成金請求書（様式7、
巻末6参照）

● 添付書類（受診日・受診機関・乳がん・子宮
がん検診である旨・各検診ごとの金額が明
記されているもの、会員本人宛の領収書）

サービス利用方法

会員

※助成金は、事業所指定口座に振り込まれます。
事業所申込 会員申込

事業所申込 会員申込

※助成金は、事
業所指定口座に
振り込まれます。

人間ドックの助成に関しては、それぞれ定められた自己負担
額以下のものは助成対象外となります。

ドック通院2日も可 10,000円

5,000円

事業所申込 会員申込

詳しくは会報誌
「ゆるり」にて募集

事業所申込

生活の安定

医療保険

退職金制度

ライフプラン支援

各種相談

子育て支援助成

健康の維持・増進

家庭常備薬あっ旋

インフルエンザ予防接種助成

人間ドック利用助成

乳がん・子宮がん検診助成

共済給付

慶弔給付

還暦・古希祝

自己啓発・
余暇活動の支援
会員証提示割引

契約施設利用券

ディズニー利用券

レストラン利用助成

理美容室利用助成

旅行等の助成

マリーンズ観戦券

ジェフ観戦券

アルティーリ観戦券

ベネフィット・ステーション
ゆるり・ホームページ
掲載チケット

商品券等あっ旋

資格取得講座助成

推奨講座
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